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PROFIL

Lernen.

| BUCHER

Aufwachsen im digitalen Zeitalter

Praxisratgeber - Eltern und Lehrpersonen

Ein Ratgeber fur Eltern und Lehrpersonen zum
kompetenten Umgang mit digitalen Medien.
Medienerziehung, digitale Balance, Social Media,
Gaming, Kl und Schule. Mit Bezug zum Schweizer
Alltag von Familien und Lehrpersonen.

BoD, 2026 - ISBN 9783696378097

Verlagsseite und Buch 7

Was man in der Schule nicht lernt. Besser iiberleben.

Praxisratgeber - Jugendliche und junge Erwachsene

Praktisches Lebenswissen fiir Jugendliche und junge
Wasmanin Erwachsene.
der Schule Der Ratgeber greift Fragen des Alltags auf, die liber
nicht lernt. den schulischen Fachunterricht hinausgehen.

Besser iiberleben.

Geld, Steuern, Wohnen, Reisen,
Freizeit, Kl und vieles mehr.
Einfach smarter.

Lukas Jud

BoD, 2024 - ISBN 9783769319446

Verlagsseite und Buch 2

Stand: September 2026 - lukasjud.ch
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Biicher und offentliche Beitrdge zu Schule, digitalen Medien und lebensnahem

| PROFIL ALS AUTOR

Verstandlich und alltagsnah

Meine Bicher lGibersetzen komplexe Themen in
zugangliche Sprache und verbinden
padagogische Erfahrung mit Fragen aus dem
Alltag.

Verbindung zur Weiterbildung

Medienbildung und Medienerziehung sind
auch Themen von Elternveranstaltungen,
Referaten und Workshops.

| FUR LEHRPERSONEN

Didaktischer Kommentar

Zum Ratgeber «Aufwachsen im digitalen
Zeitalter» steht ein didaktischer Kommentar
mit Unterrichtsanwendungen und
erganzendem Lernjournal bereit.

Begleitmaterial ansehen 2

| ZUSAMMENARBEIT

Ein konkreter Ausgangspunkt

Eine Schulfrage, ein wiederkehrender Prozess
oder ein Weiterbildungsbedarf bildet den
Einstieg. Daraus entstehen Ziele, ein
passendes Vorgehen und nachste Schritte.

Kontakt aufnehmen 2
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Themen.

| AUSGEWAHLTE MEDIENBERICHTE

Von Social Media bis Kl: Junger Luzerner Lehrer gibt Tipps

fur Eltern
Luzerner Zeitung - Roman Hodel - 10. August 2026

Portrat zum Ratgeber «Aufwachsen im digitalen Zeitalter», mit Fokus auf

Medienerziehung und den Schweizer Praxisbezug.

Beitrag und Originalquelle 2

Alles, was man in der Schule nicht lernt
Luzerner Zeitung - 10. Februar 2025

Bericht Giber den ersten Ratgeber und praktisches Lebenswissen flr
Jugendliche.

Originalbeitrag 7

Schulunterricht in einer virtuellen 3D-Welt
Luzerner Zeitung - 20. Oktober 2022

Beitrag von den Schweizer Digitaltagen lber Unterricht und Lernen in
virtuellen Raumen.

Originalbeitrag 7
| WISSENSTRANSFER

Referate, Workshops und Weiterbildungen

Themen sind generative Kl, KI-Workflows, digitale Schulentwicklung und

Medienbildung. Dazu gehoren Kl-Kurse im Auftrag der PH Luzern und
Workshops mit der StadtHirsch GmbH.

Stand: September 2026 - lukasjud.ch
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Offentliche Einblicke in meine Arbeit als Lehrer, Autor und Vermittler digitaler

FUOR REDAKTIONEN UND
VERANSTALTER
Themenanfragen

Schule und KI, Medienerziehung, digitale
Schulentwicklung und die Entwicklung
digitaler Bildungsprodukte.

Kontakt

Fur Interviews, Beitrage oder einen Anlass
Thema, Termin und Format angeben.

hello@lukasjud.ch 2

| WEITERLESEN

Website und Blog

Aktuelle 6ffentliche Beitrage, Blicher und
Arbeitsfelder.

lukasjud.ch 2

Speakerprofil

Kurzbiografie, Referatsthemen und

Informationen fiir die Planung eines Anlasses.

Berufliche Unterlagen 7
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